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Cuestionario de Sintomas

En la seccion de Pacientes el dltimo enlace lleva al Cuestionario de Sintomas para la
Insuficiencia de Convergencia, conocido como el Convergence Insufficiency Symptom Survey
(CISS); o también: Cuestionario de Sintomas en la IC (CSIC). Este cuestionario fue desarrollado
por el grupo de investigacidn CITT, antes de realizar los ensayos clinicos para el tratamiento de
lalC.

La encuesta CISS es importante para diagnosticar la IC, y de paso sirve para valorar la eficacia
del tratamiento, pues podemos comparar las respuestas de cada paciente antes, durante y
después de la Terapia Visual.
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El cuestionario tiene 15 preguntas, y todas las respuestas estdn cuantificadas de 0 a 4, de
manera que el paciente otorga la puntuacién, segun la gravedad de los sintomas.

Sintomas

Por favor responda este breve cuestionario sobre las molestias y sintomas que sufre normalmente al leer, durante el trabajo al ordenador o durante otras
actividades en que tiene que ver objetos que estan cerca (al alcance de su mano).

1. ¢Se le cansan los ojos cuando lee © hace otras tareas en visién de cerca?

0. Nunca

2.¢Estdine ¢ Raravez rea?
2 AVeces
3. Tiene 3. ConFrecuencia »

4. Siempre

Asi, si sumamos todos los valores, la puntuacion total estard siempre entre 0 y 60 puntos.
(Para acceder a las 15 preguntas hay que deslizar la barra derecha de Scroll).
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Una vez completadas todas las respuestas, pulsaremos en el icono verde para que el programa
calcule el resultado de forma automatica, y quede grabado en la ficha del paciente.

Los resultados aparecen dentro de la Ficha en el apartado de Paciente (a la derecha de los
Datos Personales), indicando la Puntuacion total obtenida, junto con 3 enlaces para Ver el
Informe, Borrar Resultado y Afiadir Comentario. Tal y como se muestra en este ejemplo:

Ficha de Paciente

26 de febrera de 2020

PACIENTE ANAMNESIS REFRACCION BINOCULAR SALUD PRESCRIPCION TERAPIA

Sinfomas

Guillermo
Cuestionario De Sintomas: 25 Puntos

VER INFORME B BORRAR RESULTA! ARADIR COME!
Bueno del Romo ° g a

20/08/1965 Hombre
Prueba

' 28601 123456789
optenet@optonet es
Prueba

Prueha

o

EL botdn de Ver Informe nos permite ver todas y cada una de las respuestas del paciente al
cuestionario. Asi, en el futuro, cuando repitamos el cuestionario a este paciente, podremos
comparar las respuestas y saber qué sintomas han mejorado con la Terapia Visual.

Sintomas

Por favor responda este breve cuestionario sobre las molestias y sintomas que sufre normalmente al leer, durante el trabajo al ordenador o durante otras
actividades en que tiene que ver objetos que estan cerca (al alcance de su mano).
1. 58 Ie cansan 103 ojes cUINGO Iee © hace otras tareas en vision de cerca?
2. JEStA INCOmMOUD CON SUS GIOS CUANGO I8 O KACE OIS LIrE3S &N VISKdn e carca?
3. Tiene dolores de cabeza cuando lee o hace otras tareas en visién de cerea?
4. {L# #Nlra SOMNOIENCIa Y Ganas g8 CAITAr 108 OJOS CLANGC 188 © KACE OUr3S LATEAS €N VISIEN a8 carca?
5. ¢Le cuesta mantener 1a concentracisn cuando lee o hace oiras tareas en vision de cerca?
7. ¢Alguna vez ve doble cuanda lee o hace otras fareas en vision de cerca?
8. ¢Le G2 [a sansacién de que fas letras e bailan, 36 ke Musven & parece que fiotan cUANGO les © NaCe otras tareas an vision de cerca?
2. (Croe Ud. Gue lee despacio?
10. 4Le duelen Ios ojos cusnde lee o hace otras tareas en visién de cerca?
1. gLe escuscen los ojos o se le irritan cuands lee o hace otras tareas en visidn de cerca?
12. {NoLa COME UNa UIFANLeT JIFEAEAOT OF 108 OJOS CLANO 168 O NACE OIAS LIFEAS &N VISIEN 08 cerca?

13. gAlguna vez nota que las letras tareas en vision de cerca?

Nota: Los investigadores del grupo CITT llegaron a la conclusion de que el mejor valor de corte
para el cuestionario entre pacientes con IC y sin alteraciones binoculares es 16.
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